
Все для здоровья. 
Здоровье для Вас. 


апт 


Специал тированное 
информационно-рекламное 
издание для медицинских и 
фармацевтических 
работников 


ОАО «Елатомский приборный завод» - производитель изделий медицинского 
назначения и медицинской техники для стационаров и домашних аптечек. 
Год основания 1980-й. 
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Конец весны - начало лета - время, когда буйное цвете- 
ние растений вызывает у многих людей аллергию и свя- 
занную с ней заложенность носа. В этот период очень лег- 
ко совершить ошибку - стать «заложником» сосудосужи- 
вающих препаратов. Как правильно лечить заложенность 
носа и что делать, если зависимость от сосудосуживаю- 
щих средств уже есть? Советы к сезону от врача-физио- 
терапевта Светланы Владимировны ЛЕБЕДЕВОЙ. 


Весной я 

болен... 


Для человека, у которого заложен 
нос, кажется, что назальные капли и 
спреи - настоящая находка. Эти пре- 
параты сужают сосуды полости носа 
и тем самым устраняют отек слизис- 
той - именно он перекрывает поток 
воздуха. Под действием капель уже 
через несколько минут нос начинает 
дышать нормально. Коварство же 
чудодейственных капель выдает себя 
позже. «Уже несколько лет у меня 
постоянно ізаложен нос. Постоянно 
капаю капли, в течение дня закапы- 
ваюсь от трех раз до бесконечности. 
Без капель вообще не могу дышать». 

Такая зависимость от сосудосужи- 
вающих средств медикам хорошо из- 
вестна. Если долго принимать капли , 
сосуды носовой полости начинают 
зависеть от наличия препарата: есть 
препарат - они сужаются, нет препа- 
рата - бессильно расслабляются. И вот 
уже давно закончилась простуда или 
аллергический сезон, а порочный ме- 
ханизм работает, как часы: закапал нос 
- дыхание есть, прошло 3-4 часа - нос 
снова заложен. Как вернуть себе сво- 
бодное носовое дыхание? Как преодо- 
леть уже возникшую каплезависи- 
мость? 


•Первый шаг на пути к выздоровле- 
нию - выяснение первоначальной при- 
чины заложенности носа. Это могут 
быть аллергия, гормональные наруше- 
ния, деформации носовой перегород- 
ки, хронические риниты - в каждом 
случае нужна своя стратегия лечения. 
Только врач-отоларинголог поставит 
точный диагноз и подберет правиль- 
ное лечение. Например, при простуд- 
ном рините хорошо помогает теплоте- 
рапия, при аллергическом рините - ин- 
фракрасное излучение, гормональные 
нарушения нужно скорректировать до 
нормы, деформации устранить и т.д. 

Теперь второй вопрос - что делать, 
если носовое дыхание затруднено по 
причине медикаментозного ринита, то 
есть сосуды уже зависят от капель. Во- 
первых, нужно собрать волю и кате- 
горически отказаться от капель. Са- 
мая тяжелая задача - перетерпеть пер- 
вую неделю без капель. И здесь по- 
могут прогревания сухим теплом. 
Прогревания дают следующие эффек- 
ты. В слизистой ускоряется кровооб- 
ращение, за счет этого устраняются 
венозный застой и отечность - причи- 
на заложенности. К тому же тепло хо- 
рошо действует на состояние сосудов. 


Стенки сосудов приобретают утрачен- 
ную упругость и нужный тонус. Тре- 
тий эффект прогреваний - успокаива- 
ющий, и он тоже очень важен, пото- 
му что без капель человек часто “не 
находит себе места”. Уже после 2-3 
прогреваний Вы почувствуете, что ды- 
шать становится намного легче, отсту- 
пят головные боли и тяга к каплям. 
Но на этом прогревания не заканчи- 
вайте - эффект нужно закрепить. Про- 
гревать нужно ежедневно, минимум 
в течение недели, а лучше 10-14 дней. 


ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ; 

- ОСТАНОВИТЬ КОКСАРТ- 
РОЗ 

- ОСТЕОХОНДРОЗ: 4 СЕРЬ- 
ЕЗНЫЕ ОШИБКИ ПАЦИЕН- 
ТОВ 

- ОБЛИТЕРАЦИЯ СОСУДОВ. 
ЧТО ЭТО ТАКОЕ? 

- ЕСЛИ ВЕНЫ ВЗБУНТОВА- 
ЛИСЬ! 

ЛЕЧЕНИЕ ПРОСТАТИТА В 
ВОПРОСАХ И ОТВЕТАХ 
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Остановить 

КОКСАРТРОЗ 


Коксартроз - деформирующий артроз тазобедренного сустава. Ха 
растеризуется прогрессирующим течением и нарушением двигатель 
ной функции человека. По данным статистики, на коксартоз прихо 
дится от 39 до 48% случаев заболеваний опорно-двигательного аппа 
рата. У нас много обращений с вопросами, касающимися именно кок 
сартроза. 


Здравствуйте! Мне врачи постави- 
ли диагноз «коксартроз тазобедренно- 
го сустава 1 степени», а мне всего лишь 
35 лет. Я слышал, что коксартроз не 
лечится, а только прогрессирует. В 
данный момент я прошел курс лечения, 
состоящий из уколов хондропротекто- 
ров, мазей, физиотерапии ультразву- 
ком. И врач сказал, что это все, что 
они могут сделать для меня. А я не хочу, 
чтобы моя болезнь прогрессировала, и 
хочу как можно быстрее приостано- 
вить ее. Я хотел бы получить дельный 
совет. Олег, Московская область. 

Отвечает врач-ортопед, к.м.н., Алек- 
сей Стиценко. 

«Я знаю много историй людей, у ко- 
торых болезнь зашла очень далеко, 3-4 
степень коксартроза - это практически 
полностью разрушенный сустав. На 
этой стадии коксартроз действительно не 
лечится консервативным путем, и чем 
быстрее будет сделана операция по эн- 
допротезированию, тем лучше. Ковар- 
ность заболевания проявляется в том, 
что часто признаки болезни (боль) по- 
являются довольно поздно, и пациент, 
впервые обратившийся к врачу, сразу 
получает диагноз - коксартроз 3-4 сте- 
пени. Это очень плачевная ситуация. В 
случае Олега, наоборот: хорошо, что мо- 
лодой мужчина своевременно узнал о 
своем заболевании, и в его силах сделать 
все, чтобы помочь себе. Дело в том, что 
коксартроз 1 и 2 степени хорошо затор- 
маживается, и если принимать правиль- 
ные меры, можно остановить развитие 
заболевания, и всю жизнь прожить нор- 
мально, без операции. 

Что конкретно необходимо делать? 
Сустав - это своеобразный подшипник, 
в котором роль скользящего элемента 


выполняет хрящ. Хрящ - очень плотная, 
скользкая и живая ткань. И вдруг эта 
ткань повреждается, начинается заболе- 
вание. Что при этом нужно хрящевой 
ткани? 

Клеткам хрящевой ткани, как и лю- 
бым другим живым клеткам, необходи- 
мо питание и выведение продуктов от- 
хода. Другие клетки организма обычно 
все это получают при помощи крови, 
которая приносит питательные вещества 
и уносит все, что уже не нужно. Но от- 
личие хрящевой ткани сустава в том, что 
у нее нет собственного кровоснабжения 
- эта ткань получает все необходимое 
из кости и синовиальной жидкости, ко- 
торая находится внутри суставной сум- 
ки и омывает хрящ . Синовиальную жид- 
кость выделяют стенки суставной сум- 
ки. А вот уже из синовиальной жидко- 
сти клетки хряща осмотически «насасы- 
вают» все им нужное. Но чтобы этот 
процесс происходил, синовиальная жид- 
кость должна очень активно циркулиро- 
вать в суставе, т.е. сустав должен ДВИ- 
ГАТЬСЯ! Вот почему для лечения арт- 
роза была открыта лечебная физкульту- 
ра (ЛФК). Под ее действием синовиаль- 
ная жидкость активно омывает хрящ, 
клетки хряща хорошо питаются и соот- 
ветственно размножаются. 

И тут необходимо уточнить. Движе- 
ния не должны быть любыми, они долж- 
ны быть очень бережными, с амплиту- 
дой, не вызывающей болевых ощуще- 
ний, без нагрузки на сам сустав. Непра- 
вильные движения, а еще хуже бег, прыж- 
ки, спортивные упражнения через боль 
могут нанести глобальный вред суставу 
и ускорить разрушение его во много раз. 

Даже если мы все делаем правильно 
нашли хорошего инструктора ЛФК или 
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самостоятельно нашли хороший комп- 
лекс лечебных упражнений, добросове- 
стно занимаемся — это еще не гарантия 
хорошего лечебного эффекта. Вокруг 
больного сустава - отек и спазм мышц, 
кровообращение нарушено. Откуда су- 
ставная сумка получит необходимые пи- 
тательные вещества, чтобы передать их 
синовиальной жидкости? Понятно, что 
перед тем как заниматься ЛФК, вокруг 
сустава надо снять отечность и восста- 
новить нормальное кровоснабжение. 
Для этого применяется физиотерапия, 
которая действуя мягко, и в то же время 
целенаправленно прямо на область боль- 
ного сустава, восстанавливает обычные 
жизненные процессы во всех окружаю- 
щих сустав тканях - снимает мышечный 
спазм, открывает кровеносные капилля- 
ры, рассасывает отечность, снимает вос- 
паление. 

Подведу итог. Так что же нужно при 
артрозе, чтобы суставной хрящ восста- 
навливался? Необходимы три составля- 
ющие: 

1 . Средство, восстанавливающее кро- 
воснабжение вокруг сустава (физиоте- 
рапия). 2. Средство, заставляющее сус- 
тав двигаться (ЛФК). 3. Полноценное 
питание самого больного, чтобы необ- 
ходимые хрящу вещества вообще при- 
сутствовали в крови. При наличии этих 
составляющих восстановить хрящ и вы- 
лечить артроз можно на начальных ста- 
диях болезни, а на более поздних - при- 
остановить прогрессирование. Но, ко- 
нечно, чем раньше будет начато правиль- 
ное лечение, тем лучше». 


02 ) 


на правах рекламы 

ПОМОГИ СЕБЕ 


При коксартрозе основной излучатель АЛМАГА-02 располагают по внешней поверхности бедра, огибая им больной Л 

сустав. Тазобедренные суставы относятся к суставам «глубокого залегания» и практически недостижимы для портатив- 
ны? приборов, но глубины проникновения магнитных импульсов АЛМАГА-02 (15 см) достаточно для того, чтобы 
добраться к больному суставу. АЛМАГА-02 дает возможность одновременного воздействия на сегментарно-рефлек- 
торную зону (пояснично-крестцовый отдел позвоночника) и больной тазобедренный сустав. Такое воздействие повы- 
ушает результативность лечения и позволяет проводить процедуру 1 раз в день, что экономит время и силы пациента. 


применяется 
при лечении 

ВСЕХ 
ВИДОВ 

АРТРОЗА 

Претория пациента Здравствуйте, мне 68 лет, пользуюсь аппаратом АЛМАГ с февраля 2008 года 

для лечения артроза 2-ой степени тазобедренных, коленных, плечевых суставов, результатом довольна. Лечила гипер- 
тоническую болезнь 2-ои степени, после этого врач дозу гипотензивных препаратов снизил. Теперь приступаю к 
лечению ИБС, у меня стенокардия напряжения, очень надеюсь на положительный результат. Спасибо вам за такой 
хороший прибор. Черемнова Альбина Георгиевна, г. Томск. 3воІщте „ а тежфон горячей тнш! 3а()айте вшр(х 0 

1 юлучите дополнительную информацию на сайтах: возможностях АЛМАГА-02, узнайте - где купить и по 

ѵѵуулѵ.гагіікиІНипеі.ги ѵѵтѵ.еіатесі.к/ какой цене! 8-8000-80-40-40 

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ 
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ОСТЕОХОНДРОЗ: 


советы доктора 


4 серьезные ошибки пациентов 


Боли в спине периодически испытывают 80% людей. Называют их по-раз- 
ному: прострел, радикулит, ишиас. По-научному, это все - проявления остеохон- 
дроза. При этом большинство страдающих в этом состоянии совершают ошиб- 
ки, пытаясь как-то помочь себе. Сегодня мы рассмотрим наиболее распростра- 
ненные ошибки в лечении остеохондроза, атакже приведем варианты правиль- 
ных действий для тех, у кого есть это заболевание. 


Ошибка первая. «Пройдет само». 

Почувствовав внезапную боль в спи- 
не, некоторые пациенты считают ее слу- 
чайной и не предпринимают никаких 
мер, надеясь, что «само пройдет». 

Как правильно? Боль в спине или шее 
- это сигнал о том, что в организме уже 
есть болезнь - остеохондроз. Если не при- 
нимать никаких мер, болезнь будет про- 
грессировать. При боли в спине или шее, 
необходимо обратиться к врачу и начать 
комплексное лечение остеохондроза. 

Ошибка вторая. «Срочное снятие 
боли любым способом». 

Многие люди пытаются снять боль 
экстренными мерами, не заботясь о бо- 
лее отдаленных результатах такого лече- 
ния. Обычно это - сильнодействующие 
таблетки или уколы нестероидных 
средств. Эти средства действительно бы- 
стро снимают боль, но в перспективе 
ускоряют дегенерацию межпозвоноч- 
ных дисков. Кроме того, они дают серь- 
езные побочные эффекты. 

Как правильно? При остеохондрозе - 
хроническом заболевании, думать сле- 
дует не о сиюминутных эффектах, а о 
завтрашнем дне и более отдаленных пер- 


спективах своего позвоночника. Боль, 
конечно же, снимать нужно, но выби- 
рать для этого не самые быстродейству- 
ющие, а самые щадящие средства, не 
способствующие общему прогрессиро- 
ванию. 

Например, для безлекарственного 
обезболивания при остеохондрозе хоро- 
шо подходит магнитотерапия. Она эф- 
фективно снимает боль, потому что так- 
же как и обезболивающие препараты 
блокирует нервные импульсы от защем- 
ленных нервов. Но в отличие от них маг- 
нитотерапия не разрушает позвоночные 
диски и другие органы. 

Ошибка третья. «Жалко времени». 

Практически 1 00% врачей в комплек- 
сном лечении остеохондроза назначают 
пациентам физиопроцедуры, но многие 
пациенты не воспринимают их всерьез 
и «отлынивают», мотивируя, что неудоб- 
но каждый день ездить в поликлинику, 
далеко добираться, жалко тратить сталью 
времени... 

Как правильно? Назначая при остео- 
хондрозе физиолечение (часто это - маг- 
нитотерапия), врач делает правильное 
назначение, продиктованное необходи- 


мостью. Магнитотерапия нужна для 
того, чтобы усилить кровообращение в 
позвоночнике и околопозвоночных тка- 
нях, усилить питание межпозвоночных 
дисков, снять боль и мышечный спазм. 
Это - не вспомогательное лечение, а не- 
обходимая составляющая комплексного 
лечения, а, зачастую, и основное. Дру- 
гой вопрос - необходимость проведения 
физиопроцедур именно в поликлинике. 
Сейчас можно приобрести портативные 
физиоприборы, дающие возможность 
проводить курсовое лечение в домаш- 
них условиях, что экономит время и силы 
пациента. 

Ошибка четвертая. «Все позади». 

Пройдя лечебный курс и избавив- 
шись от обострения, многие люди дума- 
ют, что они вылечили остеохондроз. 

Как правильно? Нужно понимать, что 
остеохондроз - хроническое заболева- 
ние, и, чтобы избежать новых обостре- 
ний и ухудшения состояния позвоноч- 
ника, всю жизнь надо теперь принимать 
меры. Во-первых, нужно узнать и при- 
вить себе пожизненные навыки щадяще- 
го поведения в отношении своего позво- 
ночника. Во-вторых, нужно системати- 
чески проводить профилактику: курсы 
лечебной физкультуры и курсы магни- 
тотерапии на область позвоночника. Не 
менее 2-х раз в год. Это позволит дер- 
жать заболевание под контролем. 

Ф. И. БЕРЕЗИН, 

врач-вертебролог 


Аппарат бегущего импульсного 
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применяется при лечении 

ОСТЕОХОНДРОЗА, АРТРОЗА, АРТРИТА 
ГИПЕРТОНИИ І-ІІ СТАДИИ 
ИШЕМИЧЕСКОГО ИНСУЛЬТА 
АТЕРОСКЛЕРОЗА СОСУДОВ 
ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО ТРАКТА 
ДИАБЕТИЧЕСКИХ НЕЙРОПАТИЙ и др. 



на правах рекламы 

ПОМОГИ СЕБЕ 


*Воздействует бегущим импульс- 
ным магнитным полем. *Серебряная 
медаль выставки-салона инноваций 
«Брюссель-Эврика-2001». * Техноло- 
гия изготовления соответствует евро- 
пейским стандартам качества по сис- 
теме 180. ^Средний срок службы при 
интенсивном использовании (8-10 се- 
ансов в день) - не менее 5 лет. 


История паииента 

1 Мне 72 года, вес 99 кг, не могу сброситъ. У меня болезней много. Болят 

суставы и крестцово-поясничная облаетъ. Постоянно мерзну, тепло одеваюсь. 3 декабря 1990 года сломала стопу 
левой ноги. Поджило, но иногда напоминает о себе болями. Часто болело колено правой ноги. Потом бурсит обнару- 
жили в июне 2007 года, сначала левой руки, потом и правой. По поводу воспаления седалищного нерва два раза 
лечилась в больнице, помогло мало, болезнь хроническая, надо лежать. 17 августа 2008 года я приобрела ваш АЛМАГ. 
Когда начала лечиться АЛМАГом, спали отеки ног и рук, давление пришло в норму, исчезла аритмия. Сейчас лечу 
АЛМАГом воспаление седалищного нерва, немного хожу уже на двух костылях. Внимательно читаю книгу «Победа 
над болью». До того проникновенно написано, как будто с меня писал врач о болезнях. Спасибо ему огромное. Смолий 
Раиса Давыдовна, Оренбургская область. 


Звоните на телефон горячей линии! Задайте вопрос о 
Получите дополнительную информацию на сайтах: возможностях АЛМАГА-02, узнайте - где купить и по 

лѵмэѵ.гаДікиШипеЕги ѵѵлѵуу.еіатесі.к/ какой 1 < ене! 8-8000-80-40-40 
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ОБЛИТЕРАЦИЯ 

сосудов. Что это такое? 


О &і итерация сосудов - это их закупорка. Облитерирую- 
щие заболевания сосудов нижних конечностей находятся 
на первом месте среди других заболеваний артерий. Пора- 
жая в основном мужчин, они нередко обрекают больных 
на мучительные страдания, и часто становятся причиной 
ампутации конечности, приводя к инвалидности. 


К облитерирующим заболеваниям сосудов ног относятся 
атеросклероз сосудов нижних конечностей и облитерирую- 
щий эндартериит. Обе болезни имеют схожие симптомы (боль 
при ходьбе, перемежающаяся хромота, изменение кожи, тро- 
фические расстройства, атрофия мышц голени и стопы), так 
как и в том и в другом случае происходит сужение или полное 
закрытие просвета артерий, в результате чего ухудшается кро- 
воснабжение одной или обеих ног и развивается ишемия (кис- 
лородное голодание) тканей. 

Наиболее частой причиной нарушения кровоснабжения в 
ногах является атеросклероз артерий - образование холесте- 
риновых бляшек, суживающих или полностью закрывающих 
просвет сосуда. При полной закупорке крупных артерий ног 
резко снижается приток крови к тканям и развивается острая 
ишемия, сопровождающаяся сильными болями и трофичес- 
кими нарушениями, вплоть до гангрены. Поэтому при подо- 
зрении на атеросклероз, нужно незамедлительно обратиться 
к сосудистому хирургу. 

Облитерирующий атеросклероз - заболевание пожилых 
людей. Облитерирующий эндартериит, наоборот, чаще встре- 
чается у мужчин 25-40 лет, то есть в самом активном и трудо- 
способном возрасте. В основе заболевания лежит постепен- 
ное развитие воспалительного процесса в просвете артерии, 
вызывающего сужение последнего, вплоть до полной заку- 
порки. Основной причиной развития такого заболевания яв- 
ляется курение, а точнее индивидуальная повышенная чув- 
ствительность стенки сосудов к никотину. Также провоциру- 
ющими факторами являются переохлаждение, особенно свя- 
занное с повышенной влажностью климата , стрессовые со- 
стояния, вызывающие спазм сосудов, злоупотребление алко- 
голем. 

Оба заболевания — атеросклероз сосудов нижних конечно- 
стей и облитерирующий эндартериит - опасны тем, что без 
интенсивного своевременного лечения часто приводят к по- 
тере конечности и инвалидности пациента. Поэтому очень 
важно начать лечение как можно раньше и использовать са- 
мые эффективные средства для улучшения кровоснабжения 
ног. В моей многолетней практике были случаи, когда удава- 
лось в результате интенсивного лечения остановить развитие 
даже такой сложной ситуации как гангрена, и спасти пора- 
жённую конечность. 

Дело в том, что в лечебном комплексе я активно назначаю 
такое усиливающее кровоснабжение средство, как импульс- 
ная магнитотерапия. Самый первый и главный эффект дей- 
ствия магнитного поля — улучшение кровотока. Магнитное 
поле увеличивает и текучесть крови, которая становится ме- 
нее вязкой. Уже после пяти минут воздействия магнитным 
полем местный кровоток увеличивается до трехсот процен- 
тов. Усиление кровоснабжения способствует улучшению кис- 
лородного снабжения и питания ткани, усилению в ней обме- 
на веществ, выведение продуктов распада (причин гангрены 
и сепсиса). 

Начало такому подходу положил следующий случай. Боль- 



ной Т., 48 лет, поступил в наше отделение сосудистой хирур- 
гии в 1998 году. Болезнь дала о себе знать в 1993 году, когда 
впервые появилась слабость и повышенная утомляемость в 
ногах, судороги в икроножных мышцах, ощущение зябкости. 
Позже появились боли, возникающие при ходьбе обычным 
шагом на расстояние до 500 метров, вынуждающие больного 
производить остановки. После кратковременного отдыха (1-2 
минуты) боли исчезали, но возобновлялись вскоре после про- 
должения ходьбы. Больной обратился в поликлинику, где ему 
было назначено лечение (какое - не помнит), после чего, со 
слов больного, его состояние улучшилось. 

В ноябре 1997 года наступило резкое ухудшение состояния 
больного: появились сильные боли в икроножных, бедренных, 
ягодичных мышцах. Боли возникали при минимальной физи- 
ческой нагрузке (ходьба до одного метра), в покое при гори- 
зонтальном положении ног. Больной часто просыпался но- 
чью из-за возникновения боли и онемения ног. Обратился в 
поликлинику, откуда и был направлен в наше отделение. Были 
дополнительные жалобы на головные боли и общую слабость. 

На основании данных обследования, данных ангиографии 
больному был выставлен диагноз: облитерирующий атероск- 
лероз сосудов нижних конечностей II ст., гипертоническая 
болезнь II ст. Сначала было решено провести ему операцию 
(аорто-феморальное шунтирование) для восстановления нор- 
мального кровоснабжения нижних конечностей, но в предо- 
перационный период у пациента произошел гипертоничес- 
кий криз - подъем давления до 200 мм.рг.ст. После чего было 
решено операцию отложить и назначить следующее лечение: 
антихолестериновая диета; медикаменты, снижающие общий 
уровень холестерина крови и снимающие спазм сосудов; им- 
пульсная магнитотерапия нижних конечностей (воздействие 
магнитным полем по 1 5 минут на каждую ногу один раз в 
день). Курс 1 8 процедур. После окончания первого лечебного 
курса пациент отмечал значительное уменьшение боли в но- 
гах при ходьбе и полное их отсутствие в состоянии покоя. Он 
отказался от операции и решил продолжить начатое лечение. 

Больной полностью отказался от курения (до этого курил 
32 года), соблюдал диету. Через 30 дней после первого курса 
магнитотерапии он прошел второй, а затем проходил такие 
курсы каждые 3 месяца. Постепенно больной перестал при- 
нимать медикаменты. На приемах он отмечал, что стал прохо- 
дить все большие расстояния без каких-либо неприятных ощу- 
щений. 

После этого магнитотерапия в нашем отделении стала од- 
ним из основных назначений при облитерирующих заболева- 
ниях нижних конечностей, особенно в случаях, когда больным 
противопоказано оперативное вмешательство или они в силу 
личных причин отказываются от него. После курса импульс- 
ной магнитотерапии 87% больных отмечают уменьшение боли 
в ногах, 83% отмечают более редкое проявление перемежаю- 
щейся хромоты, 92% избавились от ощущения «ползания му- 
рашек» в ногах, у 27% больных затянулись трофические язвы, 
у четверых больных приостановилось развитие гангрены. 

И. Я. КУЗНЕЦОВ, 

сосудистый хирург 


№5(47)-Б 


тащ п тт 

- ЖлАМЖДа ■ 


Если вены... взбунтовались! 


история пациента 


Лариса, 45 лет, работает на поточной ли- 
нии, на ногах приходится стоять по 8 часов в 
день. «Тяжесть в ногах, отеки, ночью ноги 
так ломит, что нет возможности уснуть» - с 
этими жалобами пациентка обратилась в по- 
ликлинику. От участкового врача Лариса 
была направлена к сосудистому хирургу, ко- 
торый поставил диагноз «венозная недоста- 
точность» и, учитывая пожелания пациент- 
ки, назначил консервативное лечение. Ос- 
новным методом была выбрана физиотера- 
пия. Так Лариса попала ко мне. 

Осмотрев ноги пациентки, я отметил отеч- 
ность стоп и голеней, напряженные, набух- 
шие вены, синюшный оттенок кожи на ногах и очаговые по- 
краснения, что могло служить признаком начинающихся тро- 
фических изменений. Для лечения Ларисы я предпочел маг- 
нитогерапию - она хорошо снимает боли, отечность, улучша- 
ет кровообращение и общее состояние ног. У нас в физиоте- 
рапевтическом кабинете есть стационарная магнитная уста- 
новка, которая дает возможность проводить одновременные 
сеансы магнитотерапии сразу на обе ноги и на большую пло- 
щадь - от ступней до бедер. Лариса ежедневно принимала ле- 
чебные сеансы, на которых ее ноги полностью обворачива- 
лись магнитными излучателями наподобие кокона. Магнит- 
ное поле буквально пронизывало ноги пациентки насквозь, 
оказывая воздействие на каждую их клеточку. 

На пятый день лечения было небольшое усиление боли, о 
чем я заранее предупреждал пациентку, но после шестого се- 



анса она отметила значительное изменение 
ощущений в ногах - ушла тяжесть. К концу 
второй недели магнитотерапии Лариса отме- 
тила, что нет ощущения «тесной обуви» не 
только днем, но и вечером. Больше не испы- 
тывая никакого дискомфорта, она все же пол- 
ностью завершила лечебный курс (18 проце- 
дур), и по моей настойчивой рекомендации 
должна была через месяц явиться на второй 
курс магнитотерапии для закрепления эффек- 
та. 

Однако, Лариса, боясь потерять работу, не 
хотела ежедневно отпрашиваться с производ- 
ства на физиопроцедуры. Она сообщила мне, 
что ищет возможность проводить назначенное 
лечение по вечерам в домашних условиях, для чего собирает- 
ся приобрести личный прибор для магнитотерапии. Лариса 
просила моего совета в этом вопросе. После тщательного изу- 
чения всех вариантов, которые предлагают современные про- 
изводители, мы сумели выбрать для нее оптимальный вари- 
ант - магнитный прибор - аналог той стационарной установ- 
ки, которой она уже проходила лечение, но меньших разме- 
ров и намного более доступный по стоимости. Показателем 
выбора стала возможность одновременного магнитного воз- 
действия на большую площадь обеих ног. 

После повторного курсового лечения, которое Лариса про- 
вела самостоятельно в домашних условиях, с жалобами на со- 
стояние ног она больше не обращалась. 

Д. М. КРОПОТКИН, врач-физиотерапевт 


Аппарат бегущего импульсного 
магнитного поля 

АЛ МАГ (ал маг-01) 

применяется при лечении 

ВАРИКОЗНОЙ БОЛЕЗНИ И 
ЕЕ ОСЛОЖНЕНИЙ 
ЭНДАРТЕРИИТА 
БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМЫ 
МЕЖПОЗВОНКОВЫХ ГРЫЖ 
ПИЕЛОНЕФРИТА 
ОСТЕОХОНДРОЗА, АРТРОЗА и др 


на правах рекламы 

ПОМОГИ СЕБЕ 



* Применяется в лечебных учрежде- 
ниях и домашних условиях. *Включает 
4 магнитных излучателя. Глубина про- 
никновения магнитных импульсов - 8 
см. * Аппарат просто включается в ро- 
зетку и прикладывается к больному 
месту. Автоматически отключается че- 
рез 22 мин. *Прилагаются иллюстриро- 
ванные лечебные методики. Гарантия 


на аппарат - 24 месяца 

АЛМАГ-01: самые большие площадь воздействия и глубина проникновения 
магнитного поля среди портативной магнитной техники. 

Истории паииентов 

Из рекламы в газете узнала о таком аппарате, который излечивает, а 
вернее помогает облегчить состояние при многих заболеваниях в нашем возрасте. В августе 2002 года я приобрела 
ваш АЛМАГ-01, и с тех пор не пожалела об этом. Я позабыла, что такое остеохондроз и артрит. Работа в саду 
стала в радость Друзья тоже все время берут у меня его, пользуются и довольны. Теперь я не хожу к врачам по этим 
заболеваниям. Удачи вам! Белова В. А., г. Клайпеда , Литва. 

л ^лАг° Ува ^п е п!’™^ бОП і Ниі<:и завода! Низкий вам поклон. Постоянно болела голова и спина. Начала пользоваться 
ЛЛМАІ ом с 19.07.2007 года. Через 2 недели перестала болеть спина, а еще через три дня ушли головные боли. 
I аблетки больше не пью от головы, мазью не пользуюсь. Стала работать в огороде. Жалко, что не знала раньше что 
есть такой хороший прибор. Дурхисанова Васса Васильевна, г. Иркутск. 


Получите дополнительную информацию на сайтах: 

уууууу.гасИкиШипеЕ ги уѵуууу.еіатесі.к/ 


Звоните на телефон горячей линии! Задайте вопрос о 
возможностях АЛМАГА-02, узнайте - где купить и по 
какой цене! 8-8000-80-40-40 


ШГОИОИИЯ, ПРОКОНСУЛЫИРМЕСЬ СО СПЕШИ 
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ЛЕЧЕНИЕ ПРОСТАТИТА 


урологический ликбез 


В ВОПРОСАХ И ОТВЕТАХ 


Хронический простатит- проблема, волнующая множество мужчин и вызы- 
вающая у них массу вопросов. Мы отобрали наиболее часто встречающиеся 
вопросы в нашей почте и попросили ответить на них практикующего врача- 
уралога Владимира ПЕТРОВА. 


Почему исключительно лекарствен- 
ное лечение простатита часто дает крат- 
ковременный эффект или его нет? 

Основная трудность в лечении про- 
статита заключается в том, что из-за зас- 
тойных явлений в предстательной желе- 
зе и снижения кровообращения на фоне 
воспаления, доступ лекарственных ве- 
ществ в область простаты затруднен. Без 
устранения застоя, без средств, направ- 
ленных на это, лекарственное лечение 
часто не дает ожидаемого эффекта. 

Какими средствами устраняются за- 
стойные явления в простате? 

В настоящий момент эти средства хо- 
рошо известны и широко применяются 
в комплексном лечении простатита. Это 
физиотерапевтическое воздействие, ко- 
торое усиливает кровообращение вок- 
руг простаты, снимает отечность, уст- 
раняет застой, открывает доступ к желе- 
зе антибактериальным препаратам. 

Почему физиотерапия назначается 
урологами не часто? 

Физиотерапевтические методы для 
комплексного лечения заболеваний 
предстательной железы открыты не так 
давно, им всего 10-15 лет - для широкого 
распространения и внедрения в меди- 
цинской практике это не много. Но в 
настоящий момент Минздрав и другие 


официальные структуры, отвечающие 
за качество медицинской помощи, дела- 
ют все возможное, чтобы эти эффектив- 
ные методы лечения как можно быст- 
рее стали доступны для широкого круга 
врачей и пациентов. «Аппарат комбини- 
рованный урологический», воздейству- 
ющий магнитным полем и теплом, уже 
третий год, как введен в Табель оснаще- 
ния российских урологических отделе- 
ний. 

Не повредит ли тепловой эффект, ко- 
торый используется в таких устрой- 
ствах, предстательной железе? 

Теплотерапия (лечение теплом) вхо- 
дит в международные стандарты лече- 
ния заболеваний предстательной желе- 
зы. Ее лечебный эффект - доказанный 
факт. Тем более, что при лечении про- 
статита применяется нагрев не более 42 
градусов, что является физиологической 
нормой - организм сам способен созда- 
вать такую температуру. Эта темпера- 
тура, тем более локально и ограничен- 
но во времени, не может принести вред. 
В то же время результаты более чем 
десятилетнего применения магнитного 
поля и тепла в лечении простатита пока- 
зывают, что они положительно влияют 
на состояние предстательной железы, 
оказывают дренажное и противовоспа- 


лительное действие, сглаживает острогу 
симптомов настолько, что во многих 
случаях позволяют отказаться от опера- 
тивного вмешательства (в среднем у 20% 
больных). За все время применения теп- 
ла в лечении простатита не было зафик- 
сировано ни одного случая возникнове- 
ния рака простаты. 

Если в больнице нет физиооборудо- 
вания, естьли портативные аналоги, и 
можно ли их применять самому паци- 
енту вне клиники? 

Такие приборы есть. Например, теп- 
ло-магнито-вибромассажное устрой- 
ство для комплексной физиотерапии за- 
болеваний предстательной железы. При- 
менение устройства возможно самим 
больным при условиях: точно извест- 
ный, подтвержденный «старый» или 
«свежий» диагноз; отсутствие противо- 
показаний; контрольное обследование у 
специалиста (лечащего врача) промежу- 
точных и окончательных результатов ле- 
чения. При соблюдении этих условий 
применение даже портативного физио- 
устройства способно значительно повы- 
сить общую результативность лечения 
простатита, если не сказать большего. 

Если врач не рекомендует физиоле- 
чение или запрещает его, что делать? 

Доктор может не рекомендовать фи- 
зиолечение при простатите только в од- 
ном случае: если у конкретного паци- 
ента есть к нему противопоказания. Во 
всех остальных случаях (незнание, замал- 
чивание, ничем необъяснимый нега- 
тив), лучше обратиться к другому спе- 
циалисту. 


Тепло-магнито-вибромассажное 
устройство мАВИТ(улп-оі «елат») 


на правах рекламы 

ПОМОГИ СЕБЕ 



применяется при лечении 

ХРОНИЧЕСКОГО ПРОСТАТИТА 
(В ТОМ ЧИСЛЕ НА ФОНЕ АДЕ- 
НОМЫ ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ ЖЕ- 
ЛЕЗЫ) 

МАВИТ - единственное портативное устройство для 
комплексного физиолечения мужских проблем. 


*Одновременное воздействие через стенку 
прямой кишки на область предстательной желе- 
зы тремя физическими факторами: импульсным 
магнитным полем, теплом и микровибрацией. 
*При процедурах не требуется помощь посто- 
ронних. *После курса лечения необходимо прой- 
ти контрольное обследование у врача. 


История УКЩиаНТНЯ Страдаю хроническим простатитом около 30 лет. Сейчас добавилась аде- 
нома (мне 60 лет). Несколько месяцев назад узнал про МАВИТ. Решил посоветоваться со своим врачом, но тот пожал 
плечами и сказал, что это реклама. Хорошо ему говорить, если ничего не болит. Обратился к другому врачу. Тот 
назначил полное обследование, я прошел, и сказал, что мне можно применять МАВИТ. Первый курс я провел все по 
инструкции, где-то после третьей процедуры почувствовал себя лучше. Когда все 9 процедур провел, почувствовал 
себя другим человеком, не только весь дискомфорт прошел, но даже по мужской части функция улучшилась. Соби- 
раюсь применять МАВИТ для профилактики обострений. Вы делаете большое дело для людей! С.П., Калмыкия. 


Получите дополнительную информацию на сайтах: 

ѵтѵѵ.тч)8іаШшіе{.ги хѵхѵѵѵ.еіатесі.кг 

возможностях АЛМАГА-02, узнайте - где купить и по 
какой цене! 8-8000-80-40-40 

ИМЕЮТСЯ ПРОШ 

ОКАЗАНИЯ, го 

ОНОУЛЬТИРУИТЕС 

Ь СО СПЕЦИАЛИСТОМ 
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вся жизнь «насмарку»... история пациента 


У нас в семье все аллергики. Поэтому никто особо не уди- 
вился, когда у моего сына Вадима в восьмилетием возрасте 
вдруг появился хронический насморк. Прошли обследова- 
ние на гайморит, он не подтвердился. «Аллергия» - вынесли 
вердикт родные - «тем более, у него такая наследственность...» 

Сын жаловался на постоянную заложенность носа, вече- 
ром не мог заснуть без нафтизина. Через некоторое время 
нафтизин стал его постоянным спутником, пузырьки лежали 
в карманах, в портфеле, под подушкой. Я начала беспокоить- 
ся, чувствуя, что у ребенка появилась зависимость от лекар- 
ства. Так как мальчик был уже достаточно взрослый, я объяс- 
няла ему принцип действия нафтизина, говорила, что у него 
просто зависимость, и надо отвыкать. Сын обещал больше не 
капать. Каково же было мое удивление, когда через два года я 
увидела, что он закапывает нафтизин, и в ответ на распросы 
он признался, что все это время продолжал закапываться, толь- 
ко скрывал это от меня, чтобы я не волновалась. 

Как раз в это самое время в одной из газет на глаза мне 
попалось маленькое тепловое устройство, которое, как обе- 
щала реклама, снимает заложенность носа, восстанавливает 
носовое дыхание, помогает избавиться от каплезависимости. 


Цена устройства показалась мне невысокой и я решила риск- 
нуть - сходила а аптеку, купила устройство и принесла домой. 

Удивительно то, что Вадик меня критиковать не стал, а вос- 
принял покупку с энтузиазмом. Наверное, потому, что очень 
устал от своего состояния. Он проглядел инструкцию, надел 
приборчик на нос и тут же провел первый тепловой сеанс. Я 
подумала: пусть греет, в любом случае, даже если не помо- 
жет, то и вреда не принесет. 

Вечером, приходя с работы, я заставала сына, сидящего за 
компьютером, с этой «грелочкой» на носу. Через неделю 
сын сказал, что нос у него перестало закладывать и дышит он 
свободно, но намерен довести курс лечения до конца, чтобы 
закрепить лечебный эффект. Откуда такая серьезность и ос- 
новательность у 1 0-летнего ребенка? Я была потрясена! 

С тех пор прошло 8 лет, а Вадик дышит нормально, и пре 
нафтизин думать забыл. А «грелочка» наша долго лежала на 
всякий случай, и, когда мы поняли, что болезнь ушла навсег- 
да, подарили ее в семью, где двое маленьких детишек. До сих 
пор говорят: спасибо. 

М.И. ПОТАПОВА 
Оренбургская обл. 


Международному дню защиты детей посвящается 


Будь здоров, малыш! 


У меня дочке 5 лет, ходит в детский сад. Постоянно болеет простудой. 

Бесконечные сопли нас замучили. Каплями стараемся не злоупотреблять. 
Ставим горчичники, дышим паром над горячей картошкой, дочка все это 
не любит, плачет, я нервничаю, уговариваю. Одно мучение лечить ребенка. 
Подскажите, может есть другие средства для лечения простуды у детей, 
более комфортные. С уважением, Любовь Кривцова, г. Братск. 



Мама правильно делает, что старается не злоупотреб- 
лять каплями. Ингаляции над горячей картошкой - полез- 
ны, но лечить ими детей не рекомендуется, так как даже 
взрослому сложно найти то оптимальное расстояние над 
горячей картошкой, на котором пар будет достаточно горя- 
чим, но не обожжет. Для лечения простуды у детей есть 
современные комфортные тепловые устройства. 

Если ребенок часто болеет насморком или ангиной, ле- 
чить его можно ФЕЕЙ (УТЛ-01 «ЕЛАТ») - компактным теп- 
ловым устройством для лечения ЛОР-заболеваний. Устрой- 
ством можно глубоко прогреть нос, горло постоянной тем- 
пературой, не доставляя ребенку никаких неприятных ощу- 
щений, без уговоров и капризов. Во время процедуры ма- 
лыш ощущает только комфорт. В это время он может лис- 
тать книжку, слушать сказку, собирать пазлы, смотреть муль- 
тфильмы. 20-минутная тепловая процедура проходит прак- 

Истотія пациента 


тически незаметно для малыша. А очень маленького (от 1 
года) ребенка можно осторожно полечить во время сна, 
что очень удобно. 

Для лечения других видов простудных заболеваний, на- 
пример, кашля, подходит второе устройство - ТЕПЛОЙ 
(УЛЧТ-02 «ЕЛАТ»), Оно более функционально, чем ФЕЯ, 
так как включает шесть нагревательных элементов: четыре 
плоских “горчичника”, один элемент для прогревания уш- 
ной раковины, один элемент для прогревания носа и горла 
(такой же как у ФЕИ), а также насадку для внутриушного и 
внутриносового воздействия инфракрасным излучением 
(при отите, аллергическом рините). Оба устройства - и ТЕП- 
ЛОЙ, и ФЕЯ - имеют три режима теплового нагрева. Ими 
можно глубоко и равномерно прогреть заболевший орган 
без пара, жгучих горчичников и других малоприятных мо- 
ментов, что очень актуально при лечении детей. Приме- 
нять эти устройства у малышей можно уже с 1 года. 


В январе этого года я приобрела у Вас великолепный прибор ФЕЯ УТЛ-01 
«ЕЛА Т». Это чудо, которое, имея дома можно спокойно обходиться без грелки и горчичников. Я своих родных 
вылечила за считанные несколько сеансов: у ребенка был постоянно заложен нос, у мамы - хронический гаймо- 
рит. А сама как-то ухо застудила, надуло, погода меняется на дню по несколько раз. И опять мне помогла 
ФЕЮІПКА. Приложила к уху, погрела и все. Хочу еще раз поблагодарить за такое чудо чудесное. В. С. Губанова, 
Мордовия. 

Звоните на телефон горячей линии! Задайте вопрос о 
I Іолучите дополнительную информацию на сайтах: возможностях АЛМАГА-02, узнайте - где купить и по 


ѵѵѵѵуѵ.ргозіисіепеі.ги ѵѵуѵѵѵ.еіатесі.ку 


какой цене! 


8-8000-80-40-40 
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Чтобы не пожалеть О покупке... на правах рекламы . 

Мы призываем избегать импульсивных покупок, ко^ 
торыми «чревата» разносная торговля. При таком 
способе продажи Ваши возможности, как покупателѣ 
ограничены. Нет времени хорошенько подумать. Не$ 


В органы Роспотребнадзора в последнее время 
поступает большое количество жалоб от граждан, 
особенно пожилого возраста. Эти обращения связа- 
ны с продажей медицинских приборов через предста- 
вителей различных фирм, которые ходят по кварти- 
рам или дворам, то есть занимаются так называемой 
разносной торговлей. Что же происходит при разно- 
сной торговле? 

В большинстве случаев у такого «коробейника» 
человек покупает «кота в мешке» - изделие, про 
которое мало что известно. Неизвестен производитель, 
его координаты и место нахождения. Неизвестно, куда 
обратиться и кому предъявить претензии в случае, если 
изделие оказалось некачественным или фальсифици- 
рованным. Неизвестно - проводились ли какие-либо 
испытания на безопасность и соответствие изделия 
своему назначению, например, действительно ли Вам 
предлагают медицинский, а не бытовой прибор. Даже 
если продавцы показывают какие-то бумаги 
(сертификаты, инструкции, удостоверения), неизвес- 
тно - настоящие ли эти документы или поддельные, 
потому что сегодня напечатать и нарисовать можно 
все, что угодно. Проще говоря, при разносной тор- 
говле главная проблема заключается в том, что неиз- 
вестно - говорят ли Вам правду или обманывают. 


времени изучить все документы, прилагаемые к при» 
бору. А также нет возможности перепроверить всю ин^ 
формацию, которую «выдают» уличные продавцы. • 
Чтобы избежать разочарования, советуем очень ос» 
торожно относиться к любым предложения!^ 
приобрести медицинское изделие с рук. Есть ли смысл 
рисковать своим кошельком и здоровьем, покупай 
медицинский прибор без обратной связи с производив 
телем и продавцом? Если приходится верить незнако» 
мому человеку на слово? Человеку, которого Вы, ско* 
рее всего, больше никогда не увидите? • 

Уважаемые наши читатели! Призываем Вас не 
рисковать и приобретать медицинские приборѣ 
только там, где есть гарантия, что Вас не обманут» 
в аптеках, магазинах «Медтехника», на специализи^ 
рованных выставках-продажах производителей» 
Только так Вы можете быть уверены, что приобре» 
таете действительно качественное и безопасное ме[ 
дицинское изделие. 
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Елатомский приборный завод выпускает медицинс- 
кие физиотерапевтические приборы для облегчения хро- 
нических заболеваний. Стараясь сделать их доступны- 
ми и избавить Вас от под делок, мы проводим в городах 
Казахстана ЗАВОДСКИЕ ВЫСТАВКИ-ПРОДАЖИ. 
На нашей выставке Вы сможете побеседовать со спе- 
циалистами завода, обсудить свой диагноз, узнать: осо- 
бенности Вашего заболевания, какими методами оно 
лечится, какой аппарат Вам больше подходит и по воз- 
расту, и по состоянию здоровья. Цены на наших выс- 
тавках - заводские, консультации - компетентные. 

Обязательно приходите на нашу выставку, даже если 
не планируете приобретать аппарат именно сейчас. 


На выставке Вы сможете узнать много нового и по- 
лезного для себя. Вы бесплатно получите литературу, 
которую, не торопясь, сможете изучить дома. Решение 
о приобретении того или иного прибора - Ваше личное 
дело и на качество наших консультаций никак не влия- 
ет. Когда в Вашем городе состоится «Выставка-про- 
дажа Елатомского приборного завода» Вы узнаете: 
позвонив на Горячую линию: 

8 - 8000 - 80 - 40-40 

(звонок бесплатный из любой точки РК с городского тел.) 




ВНИМАНИЕ!!! ВЫСТАВКА-ПРОДАЖА 

Выставка - продажа аппаратов в г. Лисаковск состоится: 
с 16 по 18 мая с 11-00 до 19-00 по адресу: 

3 мкр-н., д. 30 Аптека “Цветная’ 
тел. 3-83-22 


Представительство ОАО «Елатомский приборный завод» в Республике Казахстан - 
ТОО « Еламед-К2 '» г Костанай, ул Байтурсынова 95, оф. 304. Тел. 8 ( 7142) 533-551 

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ 
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